
 

 

 
                                                                                            

 

                                 

Validation  

nach Naomi Feil 
VA - Grundkurs  

 

Validation nach Feil ist eine Methode um mit Demenz  

erkrankten Menschen zurecht zu kommen und die  

unterschiedlichsten Verhaltensweisen besser zu  

verstehen, es ist eine zeitgemäße Entwicklungsmöglichkeit, 

 um den oft schwierigen Situationen im Tätigkeitalltag 

 besser zu begegnen und diese stressfreier und freudvoller  

meistern zu können. 

Validation ist eine Methode, um mit mangelhaft orientierten und desorientierten, sehr alten 

Menschen zu kommunizieren. Dieses Instrument hilft beiden Seiten Stress abzubauen und 

ermöglicht Menschen mit Demenz Würde zu erhalten. Validation basiert auf einem 

empathischen Ansatz und einer ganzheitlichen Erfassung des Individuums. In Validation 

geschulte Personen, können an Demenz erkrankte Menschen in ihrer Lebenssituation 

unterstützen und damit auch ihrer eigene Arbeitssituation mit den täglichen 

Herausforderungen verbessern. 
 

Inhalte: 
➢ Was ist Validation-Prinzipien und Grundhaltung 

➢ Empathie /Echtheit /im „Jetzt sein „- ein langer Prozess 

➢ Zur Gegenüberstellung: „Was nicht funktioniert“-Erfahrungen aus der Praxis 

➢ Das Bedürfnis nach Validation, was bedeutet Aufarbeitung (Erik Erikson/Naomi Feil) 

➢ Einblick gewinnen in die Welt desorientierter alter Menschen 

➢ Symbole, der Schlüssel zur inneren Welt desorientierter alter Menschen verstehen 

➢ Bewusst machen, dass man durch Validation zu Sicherheit und mehr Leichtigkeit im 

     Umgang mit desorientierten alten Menschen kommt 

➢ Verbale und nonverbale Techniken der Validation (Beispiele aus der Praxis) 

➢ Klärung, wem nutzt Validation /Zielgruppenfrage 

➢ Ziele von Validation /Was können wir von Validation erwarten 

 

Zielgruppe: Pflege-und Betreuungspersonal  
 

TN Höchstzahl: 13 
 

Referentin: Therese Tripold -  zertifizierte Validationstrainerin 

 

Termin: 14. Und 15. Mai 2024                            Zeit: 9:00 – 17:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Kärntnerstraße 532, 3.Stock, 8054 Graz /Seiersberg 

 
Teilnahmegebühr: 210,00 plus 20% Mwst. 
Bei der Entsendung von mehr als einem Mitarbeiter geben wir der Einrichtung 10% 

Ermäßigung. 

Oder wenn sich zwei TN gemeinsam anmelden bekommen sie auch die 10%! 


