
 

 

 
                                                                                            
 
                                            
 

Medikamente im Alter aus Sicht der 

Pflege/Betreuung 

 
Ältere Menschen nehmen oft mehrere Medikamente ein. Häufig sind 
Interaktionen und unerwünschte Wirkungen die Folge, welche die Lebensqualität 
der Menschen deutlich einschränken.  Anhand von Fallbeispielen wird dargestellt, 
wie durch Aufmerksamkeit und genaue Beobachtung der/die Patientin/Patienten 
und ihrer/seiner Medikation unerwünschte Nebenwirkungen vermieden werden 
können. Durch einen interdisziplinären Austausch mit der/dem behandelnden 
Ärztin/Arzt ist es möglich eine deutliche Verbesserungen für die zu Betreuenden 
zu bewirken. 
 
 

 
 

 
 
Seminarinhalte: 
  

 Basics im Medikamentenmanagement 
 Die häufigsten Krankheitsbilder und Medikamentengruppen im Alter 
 Die "Top Five" der Arzneimittel-Interaktionen 
 Die "Top Ten" der vielen unerwünschten Wirkungen 
 Kann man unerwünschte Wirkungen immer erkennen? 
 Generika in der täglichen Praxis 
 Wirkstoffpflaster, Inhalatoren & Co richtig anwenden 
 Interaktionen mit Lebensmitteln 

 

Zielgruppe: Pflege- und Betreuungspersonal 
 
Referentin: DGKP Karin Hollerer, MSc 
                     LfGuK, Praxisanleitung 
 
Termin: 23. September 2024  Zeit:  9:00 – 17:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort: Kärntnerstraße 532, 3. Stock, 8054 Seiersberg 
 
Teilnahmegebühr: € 135,00 zuzüglich 20% Mwst.  
 
Bei der Entsendung von mehr als einem Mitarbeiter geben wir der Einrichtung 10% 
Ermäßigung!  
Oder wenn sich zwei TN gemeinsam anmelden bekommen sie auch die 10%! 

                  
  

 


