
 
                              
 
                                                
                                        

Neue Kompetenzbereiche für HeimhelferInnen,  
Fach-SozialbetreuerInnen,  

Behindertenbegleitung und UBV AbsolventInnen 
 
Ab 09.01.2025 wird der Tätigkeitsbereich innerhalb der Unterstützung in der 

Basisversorgung für bereits ausgebildete Heimhelfer:innen, Fach-Sozialbetreuer:innen 

Behindertenbegleitung und UBV Absolvent:innen erweitert. 

Auf ärztliche/pflegerische Anordnung können nach erfolgter Schulung nachstehende 

Tätigkeiten an diese Berufsgruppen delegiert werden: 

  

• Durchführung der ärztliche angeordneten Vitalzeichenkontrolle (Puls, Blutdruck, 

Temperatur) mittels digitaler Geräte 

• Erkennen von Abweichung der Grenzwerte der Vitalzeichen 

• Durchführung der ärztlich angeordneten Blutzuckermessung mittels digitaler 

Geräte 

• Erkennen von Abweichungen der Blutzuckerwerte 

• Beobachtung des Bewusstseinszustandes 

• Assistenz bei der Applikation von ärztlich verordneten Augen-, Nasen- und 

Ohrentropfen 

 

Ziele dieser Fortbildung sind die Vermittlung des theoretischen Fachwissens und die 

praktische Umsetzung dieser Tätigkeiten. 

  

Seminarinhalte:  
 

• theoretisches Grundlagenwissen zum Thema Blutdruck, Puls, Körpertemperatur 

• unterschiedliche Geräte/Messmethoden der RR, P und Temperaturmessung in 

Theorie und praktischer Anwendung mittels digitaler Geräte 

• Normwerte und abweichende Grenzwerte des Blutdruckes, Pulses, 

Körpertemperatur 

• theoretisches Grundlagenwissen Krankheitsbild Diabetes Mellitus und 

Auswirkungen auf den Blutzucker 

• Blutzuckermessung in Theorie und Praxis mittels digitaler Geräte 

• Normwerte und abweichende Grenzwert des Blutzuckers 

• Beobachtung des Bewusstseinszustandes 

• theoretisches Grundlagenwissen zur Anwendung von Augen-, Nasen- und 

Ohrentropfen 

 

Referentinnen: DGKP Karin Hollerer, MSc, LfGuK, Praxisanleitung 

                          DGKP Sabine Sailer / Diabetesberatung 

 

Termine: 24.03.2026  /  09:00-12:15 Uhr 
  09.02.2026 /  09:00-17:00 Uhr 

               26.02.2026/  09:00-12:15 Uhr 
 
Veranstaltungsort:  Kärntnerstraße 532, 3. Stock, 8054 Seiersberg  

 
Teilnahmegebühr: 320,00 zuzüglich 20% Mwst.  
 

 


