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Basiskurs

Basalen Stimulation®
nach Prof. Dr. Frohlich®

Das Konzept der unterstitzt komplex beeintrachtigte Menschen in ihrer
Kommunikation und Fahigkeit, Beziehungen aufzubauen. Durch unterschiedliche
Wahrnehmungsangebote werden diese Menschen Uber ihre Sinnesorgane auf
positive Weise geférdert.

In diesem praxisorientierten Basiskurs erhalten die Teilnehmenden einen
fundierten Einblick in die Grundlagen und Basiselemente des Konzeptes. Durch
Selbsterfahrungstibungen, Theorie-Praxis-Transfer und reflektierte Anwendung
lernen Sie, wie Sie Menschen in ihrer Koérperorientierung, Wahrnehmung und
Kommunikationsfahigkeit unterstitzen kénnen.

Seminarinhalte:

« EinfUhrung in das Konzept der Basalen Stimulation®

« Grundelemente: Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation
+ Somatische, vestibulare und vibratorische Wahrnehmung

+  Wahrnehmungsférdernde Angebote und Berthrungsqualitaten

+ Basale Ganzkérperpflege, Ausstreichungen, Einreibungen

« Biografiearbeit und zentrale Lebensthemen

« Reflexion, Selbsterfahrung und Transfer in die Pflegepraxis

Praktische Ubungen: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine
Isomatte/Decke, warme Socken und zwei Waschlappen mit, da die Schulung sehr
praxisorientiert ist.

Abschluss: Teilnahmebestatigung des Internationalen Férdervereins Basale
Stimulation® e.V.

Teilnehmerhochstzahl: 12 TN

Referentin: DGKP Katharina Mayer, BA
Praxisbegleiterin in der Basalen Stimulation®

Veranstaltungsort: Pflegebetrieb Haus Mariatrost GmbH, MariatrosterstraBe 263
8044 Graz

Termine: 12.06.2026, 25.06.2026, 26.06.2026 jeweils: 09:00-17:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 340,00 zuzlglich 20% Mwst.



