
 

 
 
Basiskurs 
Basalen Stimulation®  
nach Prof. Dr. Fröhlich® 
 
Das Konzept der unterstützt komplex beeinträchtigte Menschen in ihrer 
Kommunikation und Fähigkeit, Beziehungen aufzubauen. Durch unterschiedliche 

Wahrnehmungsangebote werden diese Menschen über ihre Sinnesorgane auf 
positive Weise gefördert. 

In diesem praxisorientierten Basiskurs erhalten die Teilnehmenden einen 
fundierten Einblick in die Grundlagen und Basiselemente des Konzeptes. Durch 
Selbsterfahrungsübungen, Theorie-Praxis-Transfer und reflektierte Anwendung 

lernen Sie, wie Sie Menschen in ihrer Körperorientierung, Wahrnehmung und 
Kommunikationsfähigkeit unterstützen können. 

 
Seminarinhalte: 

• Einführung in das Konzept der Basalen Stimulation® 

• Grundelemente: Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation 
• Somatische, vestibuläre und vibratorische Wahrnehmung 
• Wahrnehmungsfördernde Angebote und Berührungsqualitäten 

• Basale Ganzkörperpflege, Ausstreichungen, Einreibungen 
• Biografiearbeit und zentrale Lebensthemen 

• Reflexion, Selbsterfahrung und Transfer in die Pflegepraxis 

 

Praktische Übungen: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine 

Isomatte/Decke, warme Socken und zwei Waschlappen mit, da die Schulung sehr 

praxisorientiert ist. 

 
Abschluss: Teilnahmebestätigung des Internationalen Fördervereins Basale 
Stimulation® e.V. 

 
Teilnehmerhöchstzahl: 12 TN 
 
Referentin: DGKP Katharina Mayer, BA 

Praxisbegleiterin in der Basalen Stimulation® 

 
Veranstaltungsort: Pflegebetrieb Haus Mariatrost GmbH, Mariatrosterstraße 263 

                                  8044 Graz 

 
Termine: 12.06.2026, 25.06.2026, 26.06.2026 jeweils: 09:00-17:00 Uhr 

 
Teilnahmegebühr: 340,00 zuzüglich 20% Mwst.  
 


