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Gemeinsam stark gegen Gewalt

Gewalt im Pflegealltag kann viele Formen annehmen - von verbaler Aggression
und respektlosem Verhalten bis hin zu kérperlichen Ubergriffen. Pflegepersonen
sind dabei haufig besonderen Belastungen und herausfordernden Situationen
ausgesetzt.

Dieses praxisorientierte Seminar sensibilisiert flir die verschiedenen Formen von
Gewalt und zeigt auf, wie Gewalt frihzeitig erkannt, vermieden und professionell
begegnet werden kann.

Im Mittelpunkt stehen der sichere Umgang mit herausfordernden Situationen,
deeskalierende Kommunikation, das Erkennen persdnlicher Grenzen sowie die
Entwicklung gemeinsamer Strategien flr ein respektvolles und gewaltfreies
Miteinander.

Themenschwerpunkte:

Formen und Ursachen von Gewalt im Pflegealltag

Gewalt frihzeitig erkennen und einschatzen

Warnsignale und Risikosituationen wahrnehmen
Deeskalation und professionelle Kommunikation

Eigene Grenzen erkennen und schitzen

Umgang mit Aggression und herausforderndem Verhalten
Pravention und SchutzmaBnahmen im Team

Nachsorge und Unterstitzung nach belastenden Situationen

Zielgruppe: Fachpersonal aus Pflege und Betreuung, Sozialbetreuungsberufe
Termin: 09. April 2027 Zeit: 09:00-17:00 Uhr

Referentin: Mag.? Raphaela Ulrich

Klinische Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (SF), Arbeits-
und Organisationspsychologin, Rechtspsychologin, DPGKP, Regionalteamleiterin GO-ON
Suizidpravention Weiz

Veranstaltungsort: KarntnerstraBe 532, 3.Stock, 8054 Seiersberg

Teilnahmegebiihr: € 150,00 plus 20%Mwst.

Bei der Entsendung von mehr als einem Mitarbeiter geben wir der Einrichtung 10%
ErmaBigung!

Oder wenn sich zwei TN gemeinsam anmelden bekommen sie auch die 10%!



