
 

 

 

 

                                                                                            

 

 

Nähe – Distanz, Schuld und Scham in der Pflege 

Pflege ist geprägt von Nähe, Vertrauen und persönlichen Begegnungen. 
Gleichzeitig können Situationen entstehen, in denen Nähe als belastend 

empfunden wird oder Gefühle wie Schuld, Scham und Unsicherheit auftreten. 

Dieses praxisorientierte Seminar bietet Raum, das eigene professionelle Handeln 
zu reflektieren und einen bewussten Umgang mit Nähe und Distanz sowie mit 

Schuld- und Schamgefühlen zu entwickeln. 

 
Themenschwerpunkte: 

 Nähe und Distanz im professionellen Pflegealltag 
 Eigene Grenzen und die Grenzen anderer wahrnehmen 
 Umgang mit Intimsphäre und Scham 
 Professioneller Umgang mit eigenen Emotionen 

 Wertschätzende und respektvolle Kommunikation 
 Herausfordernde Situationen reflektieren und einordnen 

 Selbstfürsorge und professionelle Abgrenzung 
 

 

Zielgruppe: Fachpersonal aus Pflege und Betreuung, Sozialbetreuungsberufe 

 
Termin: 07. Juli 2027                                          Zeit: 09:00-17:00 Uhr 

  
Referentin: Mag.a Raphaela Ulrich 
Klinische Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (SF), Arbeits- 

und Organisationspsychologin, Rechtspsychologin, DPGKP, Regionalteamleiterin GO-ON 

Suizidprävention Weiz   

                    

Veranstaltungsort: Kärntnerstraße 532, 3.Stock, 8054 Seiersberg 

 
Teilnahmegebühr: € 150,00 plus 20%Mwst. 
Bei der Entsendung von mehr als einem Mitarbeiter geben wir der Einrichtung 10% 

Ermäßigung!  

Oder wenn sich zwei TN gemeinsam anmelden bekommen sie auch die 10%! 
 


